31 de enero de 2013

Preguntas y respuestas relativas a la aplicacion del
Reglamento (UE) n° 1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor

1. Introduccion

El 25 de octubre de 2011, el Parlamento Europeo y el Consejo adoptaron el Reglamento
(UE) n? 1169/2011 sobre la informaciéon alimentaria facilitada al consumidor (en lo
sucesivo denominado «el Reglamento IAC»). El Reglamento IAC modifica las
disposiciones de etiquetado de los alimentos antes vigentes en la Unién para permitir a
los consumidores elegir con conocimiento de causa y utilizar los alimentos de forma
segura, garantizando al mismo tiempo la libre circulacion de los alimentos producidos y
comercializados legalmente.

El Reglamento IAC entré en vigor el 12 de diciembre de 2011 y sera aplicable a partir del
13 de diciembre de 2014, con la excepcion de las disposiciones relativas a la informacién
nutricional, que seran aplicables a partir del 13 de diciembre de 2016.

Siguiendo un planteamiento informal, la Direccién General de Salud y Consumidores de
la Comisién cre6 un grupo de trabajo, compuesto por expertos de los Estados miembros,
con la misién de responder a una serie de cuestiones relativas a la aplicacién del
Reglamento.

El presente documento aspira a ayudar a todos los agentes de la cadena alimentaria, asi
como a las autoridades nacionales competentes, para comprender mejor y aplicar
correctamente el Reglamento IAC. Sin embargo, no tiene valor juridico alguno y, en caso
de conflicto, la interpretacion de la legislaciéon incumbe en Ultima instancia al Tribunal
de Justicia de la Unién Europea.



2. Requisitos generales de etiquetado

2.1. Disponibilidad y colocacién de la informacién alimentaria
obligatoria (articulos 6, 8, 12, 13 y 37 del Reglamento IAC)

2.1.1. En el caso de los alimentos envasados, la informacion alimentaria
obligatoria debe figurar en el envase o en una etiqueta sujeta al
mismo. ;Qué tipo de etiquetas puede utilizarse a tal efecto?

En el caso de los alimentos envasados, la informacién alimentaria obligatoria debe
figurar directamente en el envase o en una etiqueta sujeta al mismo. La etiqueta se
define como cualquier letrero, marca comercial o de fabrica, signo, dibujo u otra
descripcion, escrito, impreso, estarcido, marcado, grabado o estampado en un embalaje
o envase alimentario, o que acompafie al mismo.

Las etiquetas deben ser facilmente visibles, claramente legibles y, en su caso, indelebles.
La informacién alimentaria obligatoria no debe estar en modo alguno disimulada, tapada
0o separada por ninguna otra indicacién o imagen, ni por ningin otro material
interpuesto. Por lo tanto, las etiquetas no han de poder quitarse facilmente de forma que
se comprometa la disponibilidad o la accesibilidad de la informacién alimentaria
obligatoria para el consumidor. Por otro lado, para garantizar que el espacio disponible
en las etiquetas de los alimentos es utilizado por los operadores de empresas
alimentarias de una manera equilibrada, la legislacion exige que no se muestre
informacién alimentaria voluntaria que merme el espacio disponible para la informacién
alimentaria obligatoria.

Puede utilizarse cualquier tipo de etiquetas que se considere que cumple los criterios
citados anteriormente. En el caso de las etiquetas desprendibles fijadas al envase, puede
realizarse una evaluacién caso por caso para comprobar si se cumplen los requisitos
generales sobre la disponibilidad y colocacién de la informaciéon obligatoria. Debe
prestarse especial atencidén a la facilidad para encontrar la informacién alimentaria que
figura en este tipo de etiquetas.

2.1.2. En el caso de un envase multiple consistente en articulos envasados
individualmente que son vendidos por los productores a los
mayoristas o minoristas, las indicaciones obligatorias requeridas de
conformidad con los articulos 9 y 10 del Reglamento IAC, ;deben
figurar en cada articulo envasado individualmente?

Esta operacion se refiere a una fase anterior a la venta al consumidor final en casos en
los que no hay venta ni suministro a colectividades. A este respecto, las indicaciones
obligatorias requeridas de conformidad con los articulos9 y 10 del Reglamento IAC
deben figurar en uno de los lugares siguientes:

e enel envase [es decir, en el envase multiple], o

e enuna etiqueta fijada al mismo, o



e en los documentos comerciales relativos a los alimentos, en caso de que se pueda
garantizar que tales documentos acompafian al alimento al que se refieren o han sido
enviados antes de la entrega o en el momento de la misma; en estos casos, sin
embargo, deberan figurar también las siguientes menciones en el embalaje exterior
en que los alimentos envasados se presenten para su comercializacion:

= Jadenominacién del alimento,

= lafecha de duracién minima o la fecha de caducidad,

= las condiciones especiales de conservacién y/o las condiciones de utilizacion,

= el nombre o la razén social y la direccién del operador de la empresa alimentaria.
Por tanto, no es necesario que esté etiquetado cada articulo envasado individualmente.

No obstante, si el mayorista o minorista decide vender al consumidor final los articulos
envasados individualmente, debe asegurarse de que figuran en cada uno de ellos las
menciones obligatorias requeridas de conformidad con los articulos 9 y 10 del
Reglamento IAC, sobre la base de la informacién que figure en el envase o en una
etiqueta fijada a este o en los documentos comerciales de acompafiamiento.

2.1.3. En el caso de un envase multiple vendido a las colectividades en el
contexto del articulo 8, apartado 7, del Reglamento IAC y consistente
en articulos envasados individualmente, ;donde deben figurar las
menciones obligatorias requeridas de conformidad con los articulos
9y 10 del Reglamento IAC?

En el caso de un envase multiple que se vaya a vender a una colectividad y consista en
articulos envasados individualmente, las menciones obligatorias deben figurar
directamente en el envase multiple o en una etiqueta fijada al mismo.

No obstante, si los articulos envasados individualmente (dentro del envase multiple) son
unidades de venta destinadas al consumidor final, la informacién obligatoria debe
figurar también en cada articulo individual.

Si la superficie mayor de estos articulos individuales es inferior a 10 cm?, la informacion
obligatoria que debe figurar en el envase o en la etiqueta queda limitada a lo siguiente:

e la denominacidon del alimento,

e todo ingrediente o coadyuvante tecnolégico que figure en el anexo II o derive de una
sustancia o producto que figure en dicho anexo que cause alergias o intolerancias y
se utilice en la fabricacién o la elaboracién de un alimento y siga estando presente en
el producto acabado, aunque sea en una forma modificada,

e la cantidad neta del alimento,

e lafecha de duracién minima o la fecha de caducidad.

La lista de ingredientes debe facilitarse mediante otros medios o ponerse a disposicion
de los consumidores que la soliciten.



Habida cuenta de las distintas formas de entregar los alimentos a los consumidores
finales en establecimientos de colectividades, cabe sefialar que las tarrinas monodosis
(por ejemplo, mermeladas, miel, mostaza) que se presentan como parte de una comida a
los beneficiarios de servicios a colectividades no deben considerarse como unidades de
venta. Por lo tanto, seria suficiente que, en tales casos, la informacién alimentaria
figurara en el envase multiple.

Nota: En cualquier caso, la informacién obligatoria sobre los alérgenos debe estar a
disposicion del consumidor final.

2.2. Lista de menciones obligatorias (articulo 9 del Reglamento IAC)

2.2.1. En lo que respecta al «xmodo de empleo», el operador de empresa
alimentaria, ;puede utilizar el simbolo de cacerola o el de horno sin
las palabras «cacerola» u «<horno»?

No, no es posible. Las menciones obligatorias, tales como el modo de empleo, deben
indicarse con palabras y niimeros. El uso de pictogramas o simbolos solo es un medio
adicional para expresar esas menciones.

Sin embargo, es posible que la Comision adopte en el futuro actos delegados o de
ejecucion que permitan que una o varias menciones obligatorias se expresen mediante
pictogramas o simbolos en vez de palabras o niumeros.

2.3.  Definicion de la nocion de «superficie mayor» en lo que respecta
al tamafio de letra minimo para la presentacion de las menciones
obligatorias (articulo 13, apartado 3), la omision de
determinadas menciones obligatorias (articulo 16, apartado 2) y
la exencion de la informacion nutricional (anexo V, punto 18)

2.3.1. ;Como se determina la «superficie mayor», sobre todo con respecto
a las latas o botellas?

En el caso de los envases rectangulares o con forma de caja, la determinacion de la
«superficie mayor» es sencilla; se trata de toda una cara del envase de que se trate
(altura x anchura).

Sin embargo, en el caso de los envases de forma cilindrica (por ejemplo, latas) o forma
de botella (como las propias botellas), que a menudo tienen forma desigual, la
determinacion de la superficie mayor es mas compleja. Una soluciéon pragmatica para
aclarar el concepto de «superficie mayor» en el caso de los envases de forma cilindrica o
de botella, con formas a menudo desiguales, podria ser, por ejemplo, la superficie sin
contar la tapa, el fondo y las pestafas de la tapa y del fondo en el caso de las latas, y el
cuello y el hombro en el de las botellas y frascos.



2.4. Etiquetado de alérgenos [en alimentos envasados] (articulo 21,
apartado 1, letra b), y anexo II)

2.4.1. Si el nombre de un ingrediente incluye en una sola palabra la
denominaciéon parcial de una sustancia o producto que causa
alergias o intolerancias (por ejemplo, la palabra alemana
«Milchpulver, que significa «leche en polvo»), ;debe destacarse todo
el nombre del ingrediente o solo la parte relativa a la sustancia o
producto que causa alergias o intolerancias (Milchpulver o
Milchpulver)?

Al indicar los ingredientes, los operadores de empresas alimentarias deben destacar la
denominacidn de la sustancia o producto que corresponde a la que figura en el anexo II
del Reglamento IAC. Por lo tanto, debe destacarse la parte del nombre del ingrediente
que corresponde a las sustancias o productos enumerados en el anexo II (por ejemplo
«Milchpulver»). Sin embargo, en aplicacion de un enfoque pragmatico, también se
considera que se cumplen los requisitos legales si se destaca todo el nombre del
ingrediente en cuestion (por ejemplo «Milchpulver»).

Evidentemente, cuando el nombre del ingrediente esté compuesto por varias palabras,
solamente debe destacarse la sustancia o producto que cause alergias o intolerancias
(por ejemplo, «poudre de lait», «latte in polvere»).

2.4.2. En los casos en que todos los ingredientes de un alimento son
sustancias o productos que causan alergias o intolerancias, tal como
figuran en el anexo II del Reglamento IAC, ;cOmo puede destacarse
su presencia?

Si todos los ingredientes de un alimento son sustancias que causan alergias o
intolerancias, todos ellos deben indicarse en la lista de ingredientes y destacarse. Existe
cierta flexibilidad en lo que respecta a los medios para destacar estas menciones como,
por ejemplo, mediante el tipo de letra, el estilo o el color de fondo. Si todos los
ingredientes estan en la lista del anexo II, deben destacarse respecto a otros elementos
de informacién obligatoria, como la palabra «ingredientes» cuando esta introduce la
lista de ingredientes.

Al destacar en la lista de ingredientes las sustancias que causan alergias o intolerancias,
se garantiza que los consumidores sigan comprobando la lista de ingredientes. Asi, los
consumidores que sufran una alergia o intolerancia alimentaria (especialmente las
provocadas por sustancias que no figuran en el Reglamento IAC como, por ejemplo, los
guisantes) podran elegir con conocimiento de causa las opciones que sean seguras para
ellos.



2.4.3. En el caso de los envases o recipientes cuya superficie mayor es
inferior a 10 cmz?, ;como debe indicarse la presencia en el alimento
en cuestion de sustancias o productos que causan alergias o
intolerancias?

En el caso de los envases o recipientes cuya superficie mayor sea inferior a 10 cm?,
puede omitirse la lista de ingredientes. Sin embargo, si no hay lista de ingredientes, es
obligatorio indicar la presencia de sustancias o productos que causan alergias o
intolerancias en el alimento en cuestién, mediante la inclusién de la palabra «contiene»
seguida del nombre de la sustancia o producto que causa alergias o intolerancias.

Se aplica también en este caso la regla general segln la cual no es preciso indicar la
presencia de sustancias o productos que causan alergias o intolerancias cuando la
denominacién del alimento haga referencia claramente a la sustancia o producto de que
se trate. Del mismo modo, en tal caso no es necesario destacar ni resaltar de otra manera
las sustancias o productos que causan alergias o intolerancias.

2.5. Etiquetado de alérgenos [en alimentos no envasados]
(articulo 44)

2.5.1. ;Los operadores de empresas alimentarias pueden facilitar, solo a
peticion de los consumidores, informacion sobre las sustancias o
productos que causan alergias o intolerancias, utilizados en la
fabricacion o en la preparacion de alimentos no envasados?

No. Las indicaciones relativas a las sustancias o productos que causan alergias e
intolerancias enumeradas en el anexo II son obligatorias cuando se utilizan en la
fabricacion de un alimento no envasado. Tal informaciéon debe estar disponible y ser
facilmente accesible, de forma que el consumidor esté informado de que el alimento no
envasado plantea cuestiones relativas a las sustancias o productos que causan alergias e
intolerancias. Por lo tanto, no es posible limitar la informacion sobre las sustancias o los
productos que causan alergias o intolerancia a los casos en que la pidan los
consumidores.

2.5.2. ;Los operadores de empresas alimentarias pueden facilitar
informacion sobre las sustancias o productos que causan alergias o
intolerancias, utilizados en la fabricacion o la preparaciéon de
alimentos no envasados, por medios distintos de la etiqueta, como
herramientas tecnolégicas modernas o la comunicacién verbal?

Los Estados miembros pueden adoptar medidas nacionales relativas a los medios a
través de los cuales debe proporcionarse la informaciéon sobre los alérgenos. En
principio, en el ambito de la informacion alimentaria, incluida la informacidon sobre las
sustancias o los productos que causan alergias o intolerancias, se puede recurrir a cualquier
medio de comunicacion que permita que los consumidores puedan elegir con conocimiento de
causa como, por ejemplo, una etiqueta, otro material de acompafiamiento, o cualquier otro
medio, incluidas las herramientas tecnoldgicas modernas o la comunicacion verbal (es decir,
informacion oral verificable).



En ausencia de medidas nacionales, las disposiciones del Reglamento IAC sobre los
alimentos envasados son aplicables a los alimentos no envasados en lo que respecta al
etiquetado de sustancias o productos que causan alergias o intolerancias. Por lo tanto,
esta informacion debe ser facilmente visible, claramente legible y, en su caso, indeleble.
Esto significa que la informacion sobre las sustancias o los productos que causan
alergias o intolerancias debe presentarse por escrito siempre que los Estados miembros
no hayan adoptado medidas nacionales especificas.

2.5.3. ;Pueden los Estados miembros permitir, a través de medidas
nacionales, que se proporcione solo a peticion de los consumidores
la informacion sobre las sustancias o productos que causan alergias
o intolerancias utilizados en la fabricaciéon o en la preparacién de
alimentos no envasados?

El suministro de informacién sobre los alérgenos «previa solicitud» no puede
considerarse un «medio de suministro de informacion». No obstante, en aplicaciéon de un
enfoque pragmatico y a titulo indicativo, las medidas nacionales pueden contemplar la
posibilidad de que se suministre informacién detallada sobre las sustancias o los
productos que causan alergias o intolerancias en relacién con la fabricacién o la
elaboracién de un alimento no envasado previa peticiéon del consumidor, a condicién de
que el operador de la empresa alimentaria indique en un lugar destacado y de manera
que sea facilmente visible, claramente legible y, en su caso, indeleble que dicha
informaciéon puede obtenerse previa peticién. Esta combinacién ya indicaria al
consumidor que el alimento no envasado en cuestion plantea cuestiones de alérgenos o
intolerancias y que dicha informacién esta disponible y es facilmente accesible.

2.6. Venta a distancia (articulos 8y 14)

2.6.1. Cuando se ofrecen alimentos para la venta a distancia, a) ;quién es
responsable de proporcionar la informacion a los consumidores?, y
b) (quién es responsable de la presencia y la exactitud de la
informacion alimentaria?

El operador de empresas alimentarias responsable de la informacién alimentaria es el
operador bajo cuyo nombre o razoén social se comercialice el alimento. El operador debe
velar por la presencia y la exactitud de la informacién alimentaria proporcionada.

Cuando se ofrecen alimentos para la venta a distancia, la responsabilidad de
proporcionar la informacién alimentaria obligatoria antes de que se realice la compra
recae en el titular de la pagina web.

2.6.2. Cuando un alimento se comercialice mediante venta a distancia,
(qué tipo de informacion debe proporcionar el operador de
empresas alimentarias responsable y en qué fase?

Debe establecerse una distincidon entre alimentos envasados! y alimentos no envasados
ofrecidos para la venta a distancia.

1 La definicion de «alimento envasado» se encuentra en el articulo 2, apartado 2, letra ¢), del Reglamento IAC.
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> Con respecto a los alimentos envasados:

Antes de que se realice la compra, el operador de empresas alimentarias
responsable debe comunicar toda la informacion alimentaria obligatoriaZ, excepto
en lo que se refiere a la fecha de duracién minima o la fecha de caducidad. La
definicion de «informacién alimentaria obligatoria» incluye toda la informacién que
debe comunicarse al consumidor final en virtud de la legislacién de la UE en general,
sin limitarse a lo dispuesto en el Reglamento IAC. La informacién alimentaria
obligatoria debe figurar en el soporte de la venta a distancia o facilitarse a través de
otros medios apropiados claramente identificados por el operador de empresas
alimentarias sin costes suplementarios para el consumidor final.

Ademas, en el momento de la entrega, el operador de la empresa alimentaria
responsable debe comunicar todas las menciones obligatorias (incluidas la fecha
de duraciéon minima o la fecha de caducidad).

Con respecto a los alimentos no envasados:

El operador de la empresa alimentaria debe proporcionar inicamente informacion
sobre los alérgenos, a menos que haya medidas nacionales que exijan la
comunicaciéon de todos o de algunos de los datos contemplados en los articulos 9 y
10 del Reglamento IAC. La informacion sobre los alérgenos o cualquier otra mencién
requerida por el Derecho nacional debe proporcionarse: a) antes de que se realice
la compra, bien indicandose en el soporte de la venta a distancia o bien a través de
otros medios apropiados claramente identificados por el operador de empresas
alimentarias sin costes suplementarios para el consumidor final, y b) en el
momento de la entrega.

2 La definicion de «informacion alimentaria obligatoria» se encuentra en el articulo 2, apartado 2, letra ¢), del
Reglamento IAC.



2.6.3. En caso de que los alimentos envasados se comercialicen por medio
de la venta a distancia, ;el operador de empresas alimentarias debe
proporcionar el «<numero de lote» antes de que se realice la compra,
con arreglo a la Directiva 2011/91/UE?

La «informacién alimentaria obligatoria» engloba todas las menciones cuya
comunicacién al consumidor final es exigida por las disposiciones de la Unién; El
«numero de lote» se establece en la Directiva 2011/91/UE del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 13 de diciembre de 2011, relativa a las menciones o marcas que permitan
identificar el lote al que pertenece un producto alimenticio. Sin embargo, esta
informacion no estd destinada al consumidor final. Se trata esencialmente de una
herramienta para garantizar la trazabilidad y no afecta a la eleccion de los
consumidores. Por tanto, aplicando un enfoque pragmatico, no debe haber ninguna
obligacion de proporcionar esta informacién antes de que se realice la compra.

2.7. Lista de ingredientes (articulos 18y 20)

2.7.1. ;Deben figurar en la lista de ingredientes los nanomateriales
artificiales? ;Hay alguna exencion?

Todos los ingredientes presentes en forma de nanomateriales artificiales deben
indicarse claramente en la lista de ingredientes. Los nombres de dichos ingredientes
deben ir seguidos de la palabra «nano» entre paréntesis.

Los nanomateriales artificiales no deben incluirse en la lista de ingredientes si estan en
forma de uno de los siguientes componentes:

» aditivos alimentarios y enzimas alimentarias:

0 cuya presencia en un alimento se deba Unicamente al hecho de que estaban
contenidos en uno o varios ingredientes del mismo de acuerdo con el principio de
transferencia a que se refiere el articulo 18, apartado 1, letrasa) y b), del
Reglamento (CE) n? 1333/2008, siempre que ya no cumplan ninguna funcién
tecnolégica en el producto acabado, o

0 que se utilicen como coadyuvantes tecnolégicos,

» soportes y sustancias que no son aditivos alimentarios pero se utilizan del mismo
modo y con el mismo fin que los soportes, y se emplean en las dosis estrictamente
necesarias,

» sustancias que no sean aditivos alimentarios, pero que se utilicen del mismo modo y
para los mismos fines que los coadyuvantes tecnolégicos y que todavia se
encuentren presentes en el producto acabado, aunque sea en forma modificada.



2.8. Medidas transitorias (articulo 54)

2.8.1. ;Pueden los operadores de empresas alimentarias comercializar
productos etiquetados de conformidad con el Reglamento IAC antes
del 13 de diciembre de 2014?

Si, los operadores de empresas alimentarias pueden comercializar productos
etiquetados de conformidad con el Reglamento [AC antes del 13 de diciembre de 2014,
siempre que no exista conflicto con los requisitos en materia de etiquetado de la
Directiva 2000/13/CE, que seguira aplicandose hasta el 12 de diciembre de 2014.

Por ejemplo, con arreglo a la Directiva 2000/13/CE, la fecha de duracién minima debe
estar en el mismo campo visual que la denominaciéon de venta del producto, la cantidad
neta (en el caso de los productos alimenticios envasados) y el grado alcohoélico
volumétrico adquirido (en el caso de las bebidas que contengan un grado alcohdlico
volumétrico superior al 1,2 %). En virtud del Reglamento IAC, ya no es necesario que la
fecha de duracién minima esté en el mismo campo visual. Si en ese caso los operadores
de empresas alimentarias cumplieran el Reglamento IAC antes de su entrada en vigor, es
decir, antes del 13 de diciembre de 2014, estarian infringiendo la Directiva 2000/13/CE.

2.9. Indicacion y designacion de los ingredientes (anexo VII)

2.9.1. (Es posible poner en la etiqueta la indicacidon: «aceite vegetal de
colza o aceite vegetal de palma parcialmente hidrogenado» si un
productor cambia la fuente de aceite vegetal?

No, esta indicacion no cumpliria el Reglamento IAC. No es posible indicar en la etiqueta
informaciéon que no sea exacta ni lo bastante especifica sobre las caracteristicas del
alimento, con el resultado de que el consumidor podria ser inducido a error.

2.9.2. (Es la lista de indicaciones de origen especifico vegetal obligatoria
para los alimentos que contienen aceites o grasas de origen vegetal,
con independencia de la cantidad de aceite o grasa de los alimentos?

Si, es obligatoria, con independencia de la cantidad de aceite o grasa en el alimento de
que se trate.

2.10. Indicacion de la fecha de congelacion, o de la fecha de primera
congelacion en los casos en que el producto se haya congelado en
mads de una ocasion, en el etiquetado de la carne congelada, de
los preparados de carne congelados y de los productos de la
pesca no transformados congelados (anexo III)

2.10.1. ;Es obligatoria la indicacion de la fecha de congelacion, o de la fecha
de primera congelacion en los casos en que el producto se haya
congelado en mas de una ocasion, en el etiquetado de la carne
congelada, de los preparados de carne congelados y de los productos
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de la pesca no transformados congelados cuando estos articulos no
estén envasados?

No. La fecha de congelacion es obligatoria en el etiquetado de la carne congelada, de los
preparados de carne congelados y de los productos de la pesca no transformados
congelados Unicamente si estos articulos estan envasados. Los Estados miembros
pueden decidir ampliar este requisito a los articulos no envasados.

2.10.2. ;Como se definen «los productos de la pesca no transformados» en el
Reglamento IAC?

Entre los «productos de la pesca» se incluyen todos los animales marinos o de agua
dulce (salvo los moluscos bivalvos vivos, los equinodermos vivos, los tunicados vivos y
los gasteropodos marinos vivos, asi como todos los mamiferos, reptiles y ranas), ya sean
salvajes o de cria, incluidas todas las formas, partes y productos comestibles de dichos
animales. Los productos de la pesca no transformados son los productos de la pesca que
no se han sometido a transformacidn, y entre ellos se incluyen los productos que se han
dividido, partido, seccionado, rebanado, deshuesado, picado, pelado o desollado,
triturado, cortado, limpiado, desgrasado, refrigerado, congelado, ultracongelado o
descongelado;

2.10.3. ;Como se debe expresar la fecha de congelacion?

La fecha de congelacidén o la fecha de primera congelaciéon debe indicarse de la manera
siguiente:

e hadeir precedida de la indicacién «fecha de congelacion:»,

e esta indicacion ha de ir acompafada por la fecha en si o por una referencia al lugar
de la etiqueta en que figura la fecha,

e la fecha ha de estar compuesta por el dia, el mes y el afio, indicados claramente en
ese orden, por ejemplo, «fecha de congelacién: dd/mm/aaaa».
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2.11. Indicacion de la presencia de agua afiadida, que acompaiia a la
denominacion del alimento (anexo VI, punto 6)

El objetivo de este requisito es proteger al consumidor de las practicas desleales y
engafiosas respecto a los productos carnicos con la apariencia de un corte, conjunto,
loncha, parte o canal de carne y de los productos de la pesca con la apariencia de un
corte, conjunto, loncha, parte, filete o de un producto de la pesca entero y a los que se ha
afiadido agua durante el proceso de fabricacién, sin justificacién por razones
tecnolégicas. Los consumidores no esperan que esté presente en dichos alimentos una
cantidad significativa de agua. La adicién de agua puede aumentar el peso de los
preparados de carne o de pescado. Por lo tanto, la indicacién de la presencia de agua
afiadida incluida en la denominacion de estos alimentos permitiria a los consumidores
distinguirlos de un vistazo.

2.11.1.;En qué casos la denominacion de un alimento debe incluir una
indicacion de la presencia de agua afiadida superior al 5 % del peso
del producto acabado?

En los siguientes casos debe figurar en la denominacion del alimento la indicacion de la
presencia de agua afiadida que constituye mas del 5 % del peso del producto acabado:

e productos carnicos y preparados de carne gue tienen la apariencia de un corte,
conjunto, loncha, parte o canal de carne,

e productos de la pesca y productos de la pesca preparados que tienen la apariencia de
un corte, conjunto, loncha, parte, filete o de un producto de la pesca entero.

La determinacién de si un producto alimenticio cumple estos requisitos deben llevarla a
cabo caso por caso en principio los operadores de empresas alimentarias y
posteriormente los Estados miembros en el contexto de las actividades de control. A este
respecto, debe tenerse en cuenta la apariencia de los alimentos. A titulo indicativo, los
alimentos como los embutidos (por ejemplo, mortadela, perrito caliente), las morcillas,
el pastel de carne, el paté de carne o pescado, o las alb6ndigas de carne o de pescado no
tendrian que llevar dicha indicacion.

2.12. Indicacion de la cantidad neta (anexo IX, puntos 4y 5)

2.12.1. Cuando se proporciona la cantidad neta en los alimentos envasados
constituidos por varios articulos envasados individualmente, cuyo
tamafio puede variar, ;debe indicar el operador de empresas
alimentarias también el nuimero total de envases individuales?
(Puede hacerse referencia a un valor medio?

En el caso de los alimentos envasados que consten de dos o mas envases individuales
que no se consideren unidades de venta y que no contengan la misma cantidad del
mismo producto, se indicara el nimero total de dichos envases individuales ademas de
la cantidad neta del conjunto del paquete.

En caso de que, siguiendo las buenas practicas de fabricacidn, la indicacion precisa del
numero total de envases individuales no sea posible a causa de alguna limitacion de la
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fabricacion de tipo técnico (ausencia de control del recuento de piezas) u otro diferente,
este numero puede referirse excepcionalmente al valor medio. También podria
utilizarse la palabra «aproximadamente» o algtin término o abreviatura similar.

2.12.2. El Reglamento establece que «cuando el producto alimenticio se
haya glaseado, el peso neto declarado de dicho alimento no incluira
el peso del glaseado». Esto significa que, en tales casos, el peso neto
del producto alimenticio sera idéntico al peso neto escurrido. ;Es
necesario indicar en la etiqueta tanto el «peso neto» como el «peso
neto escurrido»?

Cuando un producto alimenticio sé6lido se presente en un liquido de cobertura, se debera
indicar el peso neto escurrido ademas del peso neto o la cantidad neta. A efectos del
presente punto, el agua congelada o ultracongelada debe considerarse un medio liquido
que implica la obligacién de incluir en la etiqueta informacién sobre el peso neto, asi
como sobre el peso escurrido. Ademas, el Reglamento [AC especifica que, cuando un
producto alimenticio congelado o ultracongelado ha sido glaseado, el peso neto no debe
incluir el peso del propio glaseado (peso neto sin el glaseado).

Como consecuencia de ello, el peso neto declarado del alimento glaseado es idéntico a su
peso neto escurrido. Teniendo esto en cuenta, asi como la necesidad de que no se
induzca a error a los consumidores, serian posibles las siguientes indicaciones:

e Doble indicacién:

- Pesoneto: Xgy
- Peso escurrido: X g,

e Indicacién comparativa:

- Peso neto = peso escurrido =X g,

e Indicacién Unica:

- Peso escurrido: X g.

- Peso neto (sin el glaseado): X g.
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3. Informacion nutricional

3.1. Las normas relativas a la informacion nutricional establecidas
en el Reglamento IAC, ;se aplican a todos los alimentos?
(articulo 29)

Estas normas no son aplicables a los siguientes alimentos, que tienen sus propias
normas de etiquetado nutricional:

- complementos alimenticios,
- aguas minerales naturales,

- productos alimenticios destinados a una alimentacion especial, a menos que no
haya normas especificas relativas a aspectos especiales del etiquetado nutricional
(véase también la Directiva 2009/39/CE del Parlamento Europeo y del Consejo,
de 6 de mayo de 2009, relativa a los productos alimenticios destinados a una
alimentacién especial, y las directivas especificas a que se refiere el articulo 4,
apartado 1, de dicha Directiva).

3.2. ;Qué hay que declarar? (articulos 13, 30, 32, 34y 44, anexos IV y
XV)

El etiquetado nutricional obligatorio debe incluir toda la informacion siguiente, asi como
la cantidad de los eventuales nutrientes sobre los que se haya hecho una declaracion
nutricional o de otras sustancias sobre las cuales se haya hecho una declaracion
nutricional o de propiedades saludables: el valor energético y las cantidades de grasas,
acidos grasos saturados, hidratos de carbono, azdcares, proteinas y sal.

El valor energético debe figurar tanto en kJ (kilojulios) como en kcal (kilocalorias). El
valor en Kkilojulios debe figurar en primer lugar, seguido por el valor en kilocalorias.
Puede utilizarse la abreviatura k] /kcal.

El orden de presentacion de la informacidn sera el siguiente:

valor energético
grasas

de las cuales:

— saturadas,
hidratos de carbono

de los cuales:
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— azucares,
proteinas

sal

Si el espacio lo permite, la informacion se presentara en forma de tabla con las cifras en
columna. Puede utilizarse un formato lineal si el espacio no permite el suministro de la
informacion en formato tabular.

Las normas sobre el tamafio de letra minimo son aplicables a la informacién nutricional,
que debe imprimirse en caracteres con un tamafo de letra tal que la altura de la x sea
igual o superior a 1,2 mm. En el caso de envases o recipientes cuya superficie maxima
sea inferior a 80cm?, la altura minima de la x sera 0,9 mm. La altura de la x se define en
el anexo IV del Reglamento IAC. (Nota: Los alimentos presentados en envases o
recipientes cuya superficie mayor sea inferior a 25 cm? estan exentos del etiquetado
nutricional obligatorio, (véase el apartado 3.5, punto 18 mas adelante).

En los casos en que el valor energético o la cantidad de nutrientes de un producto sea
insignificante, la informaciéon sobre dichos elementos podra sustituirse por una
declaracion del tipo: «Contiene cantidades insignificantes de...» que aparecera indicada
al lado de la informacion nutricional (véase el punto 3.15 acerca de la nocidn de cantidad
insignificante).

En el caso de los alimentos no envasados, la informacién nutricional puede limitarse al
valor energético o al valor energético junto con las cantidades de grasas, acidos grasos
saturados, azucares, y sal.

3.3.  ¢Cudl es la cantidad de referencia para la informacion
nutricional? (articulos 32 y 33, y anexo XV)

Respecto a la informacion sobre vitaminas y minerales, véase el punto 3.7.

Las cantidades de nutrientes se expresaran en gramos (g) por 100 g o por 100 ml, y el valor
energético en kilojulios (kJ) y kilocalorias (kcal) por 100 g o por 100 ml de alimento.

Pueden declararse ademas por porciéon o unidad de consumo de alimento. La porcion o
unidad de consumo debe ser facilmente reconocible por el consumidor, estar
cuantificada en la etiqueta al lado de la informacién nutricional, y el nimero de
porciones o unidades contenidas en el envase debe figurar en la etiqueta.

Ademas, el valor energético y las cantidades de grasas, acidos grasos saturados, hidratos
de carbono, azucares, proteinas y sal pueden expresarse también como porcentaje de las
ingestas de referencia indicadas en el cuadro siguiente por 100 g o por 100 ml. Ademas o
en lugar de una indicacion de este tipo por 100 ml o por 100 g, los porcentajes de las
ingestas de referencia pueden expresarse por porcion o unidad de consumo.
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Valor energético o Ingesta de referencia

nutriente

Valor energético 8400Kk]J /2000 kcal
Grasas totales 70 g

Acidos grasos saturados 20g
Hidratos de carbono 260g
AzUcares 90¢g
Proteinas 50g

Sal 6g

Cuando los porcentajes de las ingestas de referencia se expresen por 100 g o por 100 ml,
la informacién nutricional debera incluir la siguiente indicacién: «Ingesta de referencia
de un adulto medio (8400 kJ/2 000 kcal)».

En el caso de los alimentos no envasados, la informacién nutricional podra expresarse
solo por porciones o por unidades de consumo.

3.4. ;Pueden utilizarse otras formas de expresion? (articulo 35)

Ademas de las formas de expresion (por 100 g/ml, por porcidn, porcentaje de la ingesta
de referencia) y presentaciéon (nombre del nutriente, valor numérico) expuestas
anteriormente, pueden utilizarse otras formas de expresion y presentacion en graficos o
simbolos, a condicién de que:

- se basen en estudios rigurosos y validos cientificamente sobre los consumidores,
y no induzcan a engafio al consumidor,

- su desarrollo sea el resultado de la consulta de un amplio abanico de grupos
interesados,

- estén destinadas a facilitar la comprensién del consumidor sobre la contribucién
o la importancia del alimento en relacién con el aporte energético y de nutrientes
de una dieta,

- en el caso de otras formas de expresion, estén basadas en las ingestas de
referencia armonizadas que se establecen en el anexo XIII, o, a falta de ellas, en
dictimenes cientificos generalmente aceptados sobre ingestas de energia o
nutrientes,

- sean objetivas y no discriminatorias, y

- no supongan obstaculos a la libre circulacién de mercancias.
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3.5. ;Cuadles son las exenciones? (articulo 16, apartado 4,y
articulo 44, apartado 1, letra b), anexo V)

Los productos siguientes estan exentos del etiquetado nutricional obligatorio, salvo
cuando se efectile una declaracién nutricional o una declaracién de propiedades
saludables:

1. productos sin transformar que incluyen un solo ingrediente o una sola
categoria de ingredientes;

2. productos transformados cuya uUnica transformaciéon ha consistido en ser
curados y que incluyen un solo ingrediente o una sola categoria de ingredientes,

3. agua destinada al consumo humano, incluida aquella cuyos tnicos ingredientes
afiadidos son el anhidrido carboénico o los aromas,

4. una planta aromatica, una especia o mezclas de ellas,
5.sal y sucedaneos de la sal,
6. edulcorantes de mesa,

7. extractos de café y extractos de achicoria, granos de café enteros o molidos y
granos de café descafeinado enteros o molidos,

8. infusiones de hierbas y frutas, té, té descafeinado, té instantaneo o soluble, o
extracto de té; té instantaneo o soluble o extracto de té descafeinados, que no
contengan mas ingredientes afiadidos que aromas que no modifiquen el valor
nutricional del té,

9. vinagres fermentados y sus sucedaneos, incluidos aquellos cuyos unicos
ingredientes afiadidos son aromas,

10. aromas,

11. aditivos alimentarios,

12. coadyuvantes tecnoldgicos,

13. enzimas alimentarias,

14. gelatina,

15. compuestos para espesar mermelada,
16. levadura,

17. gomas de mascar,

18. alimentos en envases o recipientes cuya superficie mayor sea inferior a
25 cm?,
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19. alimentos, incluidos los elaborados artesanalmente, directamente
suministrados por el fabricante en pequenas cantidades al consumidor final o a
establecimientos minoristas locales que abastecen directamente al consumidor
final,

20. bebidas alcohdlicas (que contengan mas de un 1,2 % de alcohol),

21. alimentos no envasados (a menos que lo requieran las medidas nacionales).

Cuando se proporcione voluntariamente informacién nutricional, deberan seguirse las
normas del etiquetado nutricional obligatorio. Sin embargo:

3.6.

en el caso de las bebidas alcohdlicas, la informacién nutricional no es obligatoria
y la informacién nutricional puede limitarse al valor energético; no es necesario
ningun formato especifico;

en el caso de los alimentos no envasados, la informacién nutricional podra
limitarse al valor energético o al valor energético y la cantidad de grasas, acidos
grasos saturados, azucares, y sal; podra darse tinicamente por porcién o unidad
de consumo, siempre que esté cuantificada la porcién o unidad de consumo y se
indique el nimero de porciones/unidades.

¢/ Qué otros nutrientes pueden declararse? (articulo 30, apartado
2, articulos 32, 33 y 34, anexo XV)

La informacidn nutricional obligatoria también puede completarse con la indicacion de
la cantidad de una o varias de las siguientes sustancias:

a) acidos grasos monoinsaturados;
b) acidos grasos poliinsaturados;
c) polialcoholes;

d) almidén;

e) fibra alimentaria;

f) vitaminas y minerales (véase también el punto 3.7 mas adelante).

El orden de presentacién de la informacion, en su caso, sera el siguiente:

valor energético
grasas
de las cuales:

— saturadas,
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— monoinsaturadas,
— poliinsaturadas,
hidratos de carbono
de los cuales:

— azucares,

— polialcoholes,

— almidon,

fibra alimentaria
proteinas

sal

vitaminas y minerales

Si el espacio lo permite, la informacion se presentara en forma de tabla con las cifras en
columna. Puede utilizarse un formato lineal si el espacio no permite la presentacion de la
informacion en formato tabular.

Estos nutrientes se deben declarar en gramos (g)3 por 100 g o por 100 ml y se pueden
declarar ademas por porcién o por unidad de consumo del producto.

En el caso de los alimentos no envasados, la declaraciéon nutricional podra darse
Unicamente por porcion o por unidad de consumo.

3.7. ¢Quévitaminas y minerales pueden figurar en la etiqueta?
¢ Cudles son las condiciones relativas a la cantidad minima en el
producto? ;Qué unidad debe utilizarse para la declaracion?
(articulo 30, apartado 2, articulo 32, apartados 2 y 3, articulo 33,
apartado 1, anexo XIII)

Cualquiera de las vitaminas o minerales enumerados en el cuadro que figura a
continuaciéon puede indicarse en la etiqueta en caso de que esté presente en cantidades
significativas. Se considera cantidad significativa lo siguiente:

— el 15 % de los valores de referencia de nutrientes especificados en el siguiente cuadro
suministrados por 100 g 0 100 ml en el caso de los productos que no sean bebidas,

? Véanse también las unidades de medida especificas para las vitaminas y minerales en el cuadro que figura en el
punto 3.7.
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— el 7,5 % de los valores de referencia de nutrientes especificados en el siguiente
cuadro suministrados por 100 ml en el caso de las bebidas, o,

— el 15 % de los valores de referencia de nutrientes especificados en el siguiente cuadro
por porcion, si el envase solamente contiene una porcién.

Las vitaminas y los minerales deben declararse utilizando las unidades especificadas en
el cuadro siguiente, y como porcentaje de los valores de referencia especificados en el
mismo cuadro, por 100 g o por 100 ml. Esta informacién puede proporcionarse ademas
por porcion o por unidad de consumo.

Vitaminas y minerales Valores de
que pueden declararse referencia de
nutrientes (VRN)

Vitamina A (ug) 800
Vitamina D (pg) 5
Vitamina E (mg) 12
Vitamina K (ug) 75
Vitamina C (mg) 80
Tiamina (mg) 1,1
Riboflavina (mg) 1,4
Niacina (mg) 16
Vitamina B6 (mg) 1,4
Acido folico (ng) 200
Vitamina B12 (pg) 2,5
Biotina (pg) 50
Acido pantoténico (mg) 6
Potasio (mg) 2000
Cloruro (mg) 800
Calcio (mg) 800
Fésforo (mg) 700
Magnesio (mg) 375
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Vitaminas y minerales Valores de
que pueden declararse referencia de
nutrientes (VRN)

Hierro (mg) 14
Zinc (mg) 10
Cobre (mg) 1

Manganeso (mg) 2

Fluoruro (mg) 3,5
Selenio (ng) 55
Cromo (ng) 40
Molibdeno (pg) 50
Yodo (ug) 150

3.8. ;Coémo puede determinarse el contenido de nutrientes de un
alimento? (articulo 31, apartado 4)

Las cifras declaradas deberan ser valores medios obtenidos a partir de:
- el andlisis de los alimentos,

- el calculo efectuado a partir de los valores medios conocidos o efectivos de los
ingredientes utilizados, o

- datos generalmente establecidos y aceptados.

3.9. ;Como puede determinarse el valor energético de un alimento?
(articulo 31, apartado 1, anexo XIV)

El valor energético se debe calcular utilizando los siguientes factores de conversién:

Nutriente Factor de conversion
Hidratos de 17KkJ/g— 4 kcal/g
carbono (salvo los

polialcoholes)

Polialcoholes 10kJ/g — 2,4 kcal/g
Proteinas 17 k]/g — 4 kcal/g
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Nutriente Factor de conversion

Grasas 37KkJ/g — 9 kcal/g

Salatrim 25k]/g — 6 kcal/g

Alcohol (etanol) 29k]/g — 7 kcal/g

Acidos organicos 13 kJ/g — 3 kcal/g

Fibra alimentaria 8 k]J/g — 2 kcal/g

Eritritol 0 kJ/g — 0 kcal/g

3.10. ;Debe declararse el contenido de nutrientes referido al alimento
«listo para el consumo» o «tal como se vende»? (articulo 31,
apartado 3)

Es obligatoria la informacién nutricional referida al alimento tal como se vende, pero, en
vez de eso, y cuando proceda, puede referirse al alimento listo para el consumo, siempre
y cuando se indiquen las instrucciones especificas de preparacion con suficiente detalle.
Por tanto, es posible incluir inicamente la informacién nutricional sobre el alimento
«listo para el consumo» en caso de productos tales como sopas deshidratadas en polvo.

3.11. ;Cudando puede utilizarse la declaracion de que el contenido de
sal se debe exclusivamente al sodio presente de forma natural en
el alimento? (articulo 30, apartado 1)

La declaracién de que el contenido de sal se debe exclusivamente al sodio presente de
forma natural en el alimento puede aparecer al lado del etiquetado nutricional en
alimentos a los que no se ha afiadido sal, tales como la leche, hortalizas, carne y pescado.
Cuando se haya afiadido sal durante el proceso de transformacién, o como resultado de
la adicién de ingredientes que contengan sal, por ejemplo, jamén, queso, aceitunas,
anchoas, etc., no sera posible utilizar la declaracidn.

3.12. (Es posible indicar solamente en kcal el valor energético cuando
se repite voluntariamente la informacion nutricional en el campo
visual principal? (articulo 32, apartado 1, anexo XV)

No. La informacién sobre el valor energético debe declararse de forma sistematica, cada
vez que se indique, tanto en K] (kilojulios) como en kcal (kilocalorias).
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3.13. (Es posible indicar en la etiqueta el contenido de componentes de
nutrientes voluntarios (por ejemplo, «dcidos grasos omega 3»)
como componentes de dcidos grasos poliinsaturados?

(articulo 30)

No. La declaracién nutricional es una lista cerrada de valor energético y de nutrientes y
no puede completarse con ninguna otra informacién nutricional (pero véase también al
respecto el punto 3.14 mas adelante).

3.14. También debe declararse la cantidad de nutrientes u otras
sustancias sobre los que se haya efectuado una declaracion
nutricional o de propiedades saludables. ; Puede formar parte de
la informacioén nutricional? (articulos 30y 49)

Si el nutriente sobre el que se haya efectuado una declaracién nutricional o de
propiedades saludables esta incluido en la declaracion nutricional, no se exige ninguna
mencion adicional en la etiqueta.

Si el nutriente u otra sustancia sobre los cuales se haya efectuado una declaracién
nutricional o de propiedades saludables no estan incluidos en la declaracion nutricional,
la cantidad del nutriente u otra sustancia debe indicarse en la etiqueta al lado de la
informaciéon nutricional (véase también el punto 3.13 anterior).

3.15. Cuando un producto contenga cantidades insignificantes de
nutrientes para los que se exige el etiquetado obligatorio o tenga
un valor energético insignificante, ;es necesario incluir estos
nutrientes o valor energético en el cuadro de nutrientes?
(articulo 34, apartado 5)

No, cuando el valor energético o la cantidad de un nutriente sea insignificante, la
declaracion nutricional sobre el nutriente puede sustituirse por una declaracion del tipo
de «contiene cantidades insignificantes de...» al lado de la declaracién nutricional.

Las orientaciones relativas a las tolerancias pueden ayudar a definir lo que constituye
una cantidad insignificante.

3.16. ;Qué informacion nutricional puede repetirse en el envase?
(articulo 30, apartado 3; articulo 32, apartado 2, y articulo 33)

Parte de la informacién recogida en el etiquetado nutricional obligatorio puede repetirse
en el envase, en el campo visual principal (conocido en general como la «parte frontal»
del envase), utilizando uno de los siguientes formatos:

- valor energético, o

- valor energético y cantidad de grasas, acidos grasos saturados, aztcares y sal.
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Las normas sobre tamaifio de letra minimo son aplicables a esta informacion repetida
(articulo 13, apartado 2, y anexo IV; véase también el punto 3.2).

Cuando se repite, la informacién nutricional sigue siendo una lista de contenido definido
y limitado. No se permite afiadir informacién adicional a la informacién nutricional
presentada en el campo visual principal.

Cuando se repite, la informaciéon puede expresarse por porcién o por unidad de
consumo solamente (siempre que la porciéon o unidad se cuantifique al lado de la
informacion nutricional, y se indique en el envase el nimero de porciones o unidades).
Sin embargo, el valor energético también debera facilitarse adicionalmente por 100 g o
por 100 ml.

3.17. Cuando la informacion nutricional recogida en el campo visual
principal («parte frontal» del envase) se expresa como
porcentaje de las ingestas de referencia, ;tiene que incluirse esta
informacion también entre la informacion nutricional
obligatoria («parte posterior» del envase)? (articulo 30,
apartado 3, articulo 32, apartado 4, articulo 33, anexo XIII)

La informacién nutricional repetida voluntariamente en el campo visual principal (parte
frontal del envase») unicamente debe contener informacién sobre el valor energético
solo, o sobre el valor energético mas grasas, acidos grasos saturados, azicar y sal. Esta
informacion debe facilitarse también formando parte de la informaciéon nutricional
obligatoria («parte posterior» del envase). Sin embargo, es posible expresar esta
informacion en la parte frontal del envase como porcentaje de las ingestas de referencia
(ademas de los valores absolutos), aunque esta forma de expresiéon no se utilice en la
informacion nutricional obligatoria.

3.18. ;Puede utilizarse la sigla IR? (articulos 32 y 33)

Cuando se utiliza una sigla, por ejemplo IR por ingesta de referencia, debe explicarse en
extenso en algun punto del envase. La mencion «ingesta de referencia de un adulto medio
(8400 kJ/2 000 kcal)» no puede modificarse.

3.19. (;Puede utilizarse la sigla CDO? (articulos 32y 33)

La intencién del Reglamento IAC consiste en armonizar el contenido, la expresion y la
presentacion de la informacién nutricional facilitada a los consumidores, incluida la
informaciéon voluntaria. Segin dicha intencién, no es posible utilizar el término
«cantidad diaria orientativa» ni su sigla CDO en el contexto de la aplicaciéon de los
articulos 32 y 33 del Reglamento (véase también el punto 3.18). También cabe sefialar
que el concepto de ingesta de referencia es diferente de la nocién de cantidad diaria
orientativa, ya que el término «ingesta de referencia» no implica un consejo nutricional,
a diferencia de lo que sucede con «orientativa». No hay ningtin consejo nutricional para
consumir, por ejemplo, 20 g de grasas saturadas por dia y los consumidores no deberian
creer que se trata de una cantidad minima necesaria para mantener la salud.
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3.20. La declaracioén adicional «ingesta de referencia de un adulto
medio (8 400 kJ/2 000 kcal)», ;debe indicarse al lado de cada
informacion nutricional? (articulos 32 y 33)

Si, cuando la informacidn se exprese como porcentaje de las ingestas de referencia sobre
la base de 100 g o 100 ml.

No, cuando se expresa por porcion.

3.21. Las ingestas de referencia correspondientes al valor energético y
a los nutrientes estdn establecidas para los adultos. El valor
energético y las cantidades de nutrientes, ;pueden expresarse de
forma voluntaria como porcentaje de las ingestas de referencia
para los nifios, en lugar o ademads del porcentaje de las ingestas
de referencia para los adultos? (articulo 32, apartado 4, articulo
36, apartado 3, articulo 43, anexo XIII)

No. La indicacion voluntaria de ingestas de referencia para grupos de poblacion especificos
solo se permite si se han adoptado disposiciones de la Union o, en su defecto, normas
nacionales.

El valor energético y las cantidades de nutrientes solamente pueden expresarse como
porcentaje de las ingestas de referencia para los adultos, ademas de expresarse como valores
absolutos. Sin embargo, el Reglamento requiere que la Comision adopte actos de ejecucion
sobre la indicacion de ingestas de referencia para grupos especificos de la poblacion, ademas
de las ingestas de referencia establecidas para adultos, y es posible que en el futuro se
disponga de ingestas de referencia para los nifios. A la espera de la adopcion de tales
disposiciones de la Union, los Estados miembros pueden adoptar normas nacionales que
establezcan sobre una base cientifica ingestas de referencia para dichos grupos de poblacion.
Por tanto, el uso de ingestas de referencia para otros grupos especificos de la poblacion, como
por ejemplo los nifos, no estara permitido cuando haya terminado el periodo de transicion, es
decir, a partir del 13 de diciembre de 2014, a menos que mediante normas nacionales o de la
Unidn se hayan establecido sobre una base cientifica ingestas de referencia para tales grupos.

3.22. ;Qué es una unidad de consumo? ; Pueden utilizarse pictogramas
para definir una porcion? ; Puede utilizarse el simbolo = o ~, que
significa «<aproximadamente igual a», para indicar el niimero de
porciones de un envase? (articulo 33)

La «unidad de consumo» debe ser facil de reconocer para el consumidor y significa una
unidad que puede consumirse individualmente. Una sola unidad de consumo no
representa necesariamente una porcion. Por ejemplo, una onza de una tableta de
chocolate podria ser la unidad de consumo, pero la porcién seria de mas de una onza de
chocolate.

Pueden utilizarse simbolos o pictogramas para definir la porciéon o la unidad de
consumo. El Reglamento IAC exige solamente que la unidad de consumo o la porcién
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sean facilmente reconocibles y estén cuantificadas en la etiqueta. Si se utilizan simbolos
o0 pictogramas, su significado para el consumidor debe ser claro y no inducir a engafio.

Las ligeras variaciones en el nimero de unidades de consumo o de porciones en un
producto pueden sefialarse mediante el simbolo ~ 0 ~ antes del ndmero de porciones o
de unidades de consumo.

3.23. ;Pueden utilizarse imdgenes solamente para representar los
nutrientes o el valor energético en lugar de palabras? (articulo
34, anexo XV)

No. La informacion nutricional obligatoria y la voluntaria deben ajustarse a cierto formato,
que requiere que el valor energético y los nutrientes se indiquen en la etiqueta con su nombre.

El principio general de que la informacion obligatoria debe presentarse con palabras y
numeros es aplicable también a los casos en que se facilita informacidn nutricional de forma
voluntaria. Pueden utilizarse pictogramas y simbolos de forma adicional.

3.24. Cuando los productos estén destinados a su venta en mds de un
pais, ;es posible incluir informacion nutricional en el formato
exigido por los EE.UU. y Canadd, ademads de la informacion
nutricional que cumpla los requisitos del Reglamento IAC?
(articulos 30 y 34, anexos XIV y XV)

No. Una declaracién nutricional en el formato requerido por los EE.UU. y Canada no se
ajustaria a los requisitos de la UE, ya que tanto la informacién obligatoria como la
voluntaria han de cumplir las normas establecidas en el Reglamento IAC. Este etiquetado
también podria inducir a error al consumidor, debido a los diferentes factores de
conversion utilizados en los Estados Unidos para calcular el valor energético y la
cantidad de nutrientes.

3.25. La cantidad de «sal» comunicada en la declaracion nutricional
obligatoria se calcula utilizando la formula siguiente:
sal = sodio x 2,5. ;Debe incluirse en este cdlculo todo el sodio
procedente de cualquier ingrediente, por ejemplo, sacarina
sodica, ascorbato sddico, etc.?

Si, el contenido equivalente en sal siempre debe obtenerse a partir del contenido total en
sodio del producto alimenticio con la férmula: sal = sodio x 2,5.

3.26. ;Cudando seran aplicables las nuevas normas de etiquetado
nutricional? (articulos 49, 50, 54y 55)

Las nuevas normas de etiquetado nutricional seran aplicables a partir del 13 de
diciembre de 2016. Los productos comercializados o etiquetados antes de esa fecha
podran seguir comercializandose hasta que se agoten las existencias. Si las empresas
optan por facilitar informacion nutricional de forma voluntaria entre el 13 de diciembre
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de 2014 y el 12 de diciembre de 2016, deberan cumplir las normas sobre presentacién y
contenido establecidas en el Reglamento IAC.

En caso de que se haya efectuado una declaracién nutricional o de propiedades
saludables, o de que se hayan anadido a un alimento vitaminas o minerales, la
informacion nutricional obligatoria debera cumplir el Reglamento IAC a partir del 13 de
diciembre de 2014.

3.27. ¢Los operadores pueden adaptar sus etiquetas a las nuevas
normas de etiquetado nutricional antes del 13 de diciembre de
20147 ;Seria posible optar por una adopcion parcial de las
nuevas normas de etiquetado nutricional o bien la adopcion de
una de ellas implica la exigencia de que se cumplan todas las
nuevas disposiciones? (articulos 54y 55)

Si, los operadores de empresas alimentarias pueden adoptar el nuevo etiquetado
nutricional antes del 13 de diciembre de 2014, en lugar de seguir las normas
establecidas en la Directiva 90/496/CEE del Consejo, de 24 de septiembre de 1990,
relativa al etiquetado sobre propiedades nutritivas de los productos alimenticios. Los
operadores de empresas alimentarias que opten por las nuevas normas de etiquetado
nutricional tendran que cumplir con todas ellas. Por ejemplo, si se utilizan las nuevas
normas sobre la determinacion de la cantidad significativa de vitaminas y minerales,
seran aplicables todas las nuevas normas de etiquetado nutricional.
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